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LUNDI MARDI | MERGREDI JEUDI VENDREDI | SAMEDI

12h15 a 13h15 12h15 a 13h15 10h00 a 11h00 12h15 a 13h15 10h15 a 11h15 10h00 a 11h00
BOXE ANGLAISE | HIIT BOXING HYROX KICK INTENS HIT BOXING HYROX
l 2misaishis
KICK INTENS ANB(g_ﬁSE HIIT BOXING
HYROX HIIT BOXING GRAPPLING BOXE THAI
9h0O & 20h00

BOXE ANGLAISE

20h00 & 21h00 19h00 & 20h30
GRAPPLING BOXE ANGLAISE BOXE THAI

RESERVATION OBLIGATOIRE sur [}) rapplication FitnessPark ou a I'laccueil du club.



