=

LUNDI

CYOLE

PARK
PLANNING GOURS GOAGHES

FITNESS PARK CRETEIL POMPADOUR

JEUDI

YENDREDI

POWER

13h00 a 13h30

SPRINT

19h30 a 20h0O0

SPRINT

20h00 a 20h45

SPRINT

19h00 a 19h45

POWER

20h00 a 20h30

SPRINT

RESERVE TON COURS sur ) Papplication FitnessPark



]

PLANNING DES COURS GOLLECTIFS GOACHES

LUNDI

MARDI

12h30 a 13h30

BOXE
ANGLAISE

19h00 a 20h0O0

KICK
BOXING

JEUDI

12h30 a 13h30

BOXE
ANGLAISE

VENDREDI

19h00 a 20h0O0

KICK
BOXING

SAMEDI

11h00 a 12h00

LADIES
BOXING

19h00 a 21h00

BOXE
ANGLAISE

13h30 a 14h30

CARDIO
BOXING

20h00 a 21h00

KICK
BOXING

13h30 a 14h30

CARDIO
BOXING

20h00 a 21h00

KICK
BOXING

RESERVATION OBLIGATOIRE sur [P Papplication FitnessPark ou a I’'accueil du club.

12h00 a 13h00

CARDIO
BOXING



