LUNDI

BODY RENFORCEMENT

11H00 - 12000

STRETCHING

o

FULL BODY

STEP

1900 - 13H30

ABDOS WORK
19H30 - 20430

TUMBA FITNESS

VALABLE A COMPTER DU 01 SEPTEMBRE 2025. PLANNING NON CONTRACTUEL, POUVANT ETRE MODIFIE A TOUT MOMENT

PLANNING DES COURS COLLECTIFS

LES ATELIERS SONT EXCLUSIVEMENT RESERVES AUX MEMBRES DU CLUB FITNESS PARK

MARDI

11H00 - 12H00

slwmm

—

CUISSES ABDO FESSIER

18H30 - 13H15
CARDIO ATTACK

19H15 - 20100

10100 - 20143

AFRO DANGE

MERGREDI

17030 - 18H00
ABDOS WORK

BODYSCULPT

19H00 - 13H45

JEUD.

-

-~

CUISSES ABDO FESSIER

18145 - 19H4%
LUMBA FITNESS

19H45 - 20430
BODYSCULPT
20030 - 21H00

STRETCHING

PIERRE LES ELBEUF

¥

VENDREDI

19H15 - 20400

10100 - 20445
CROSS TRAINING
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